
食事の疑問に栄養士が答えます！ 

『きりしまMワゴン』をご存知ですか？行政が行ってい

るサービスで、霧島市民であれば利用できる、乗り合いの

交通手段です。停留所も多いので、ご自身の生活圏内の停

留所を探してみて下さい。当院も停留所に指定されていま

すよ🚍 

医療法人術徳会霧島整形外科病院 

栄養便り 2025年 7月号 

詳しい地図や内容

については、霧島市

役所や溝辺支所に

お問い合わせ下さ

い📞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  この看板が 

   目印！ 
 

 

 

 

 

 

一問一答  シリーズ⑪ 

免許返納したら買い物難民になってしまって、菓子

パンやカップ麺などで済ませがちになりました。 

今回のお題 

国分中心地 

各停留所 

溝辺周辺 

各停留所 


